PIENS UN AUGLI
MANI DRAUGH!

Programma “Piens un augli skolai”

2026. gada pedagogu un vecaku aptauju rezultati




Apraksts

Veiksanas laiks:

v 2026. gada maijs-junijs
Pétijuma uzdevums:

V' legit datus, kas Jautu izvértét un analizét informétibu par programmu un tas novértéjumu un
salidzinat to ar ieprieksejos gados veikto pétijumu datiem

Pétijuma metode:

v Datu ieglsSanai izmantota aptaujas anketa interneta
Pétijuma meérka grupa:

V' Latvijas izglitibas iestazu pedagogi un audzéknu vecaki
Pétijuma izlase:

v Sasniegtais izlases apjoms —706 pedagogi un 1 440 vecaki.




Respondenti

Jus esat pedagogs, kurs strada: JUs esat vecaks bérnam/-iem, kurs/-i macas:

) &

m pirmsskolas izglitibas iestade = 1.-4.klasé = 5.-9.klasé m pirmsskolas izglitibas iestade  m 1.-4.klase = 5.-9.klasé




No kurienes uzzinajat par programmu “Piens
un augli skolai™?

Citur [ 45%
E-klasé  [Rgm37%
Piedalljamies jau iepriek3&jos gados | — 36,1
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Vai Jums ir zinams, ka programma “Piens un augli skolai”
ir ieklauti gan piena produkti, gan augli un darzeni?

Pedagogi Vecaki

| N

® J3, esmu par to informéts/-a  m Ng, lidz Sim nezinaju ® J3, esmu par to informéts/-a  m Ng, lidz $im nezinaju




Vai kopuma esat apmierinats/-a ar programmas “Piens un augli skolai”
darbibu Latvija (sanemtajiem produktiem — pienu, augliem, darzeniem, ka
ari aktivitatem)?
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Kuri no programmas “Piens un augli skolai” produktiem, Jusuprat,
bérnu vidu ir vispieprasitakie un tiek patéreti vislabpratak?

Pedagogi Vecaki

m Piens ® Piens

m Augli (aboli, bumbieri m Augli (aboli, bumbieri
u.c.) u.c.)

® Darzeni (burkani, kaposti) m Darzeni (burkani, kaposti)

® Bérni labprat éd visu m B.ém_i |albprét éd visu
piedavato piedavato

m Grati pateikt / neesmu u GrG‘Ei pz.a'teikt / neesmu
noveérojis/-usi noverojis/-usi
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Vai Jusu klase/berns/-i iesaistijas programmas
organizetajas aktivitates, piemeram, konkursos?

Pedagogi Vecaki
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Vai piegadato produktu kvalitate Jus
apmierina?
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Ka Jus vertejat programmas "Piens un augli skolai”
lomu bérnu veseliga uztura ieradumu veicina$ana?

Ja ietekme uz paradumiem ir neitrala, pozitivi vértéju, ka 16,5%
bérni skola var dzert pienu un ést auglus vai darzenus 19,5%

. - - - 5,1%
Tas neietekmeé bérnu veseliga uztura paradumus 1

Sadas aktivitates un bezmaksas produkti skola to 78,4%
ietekmeé pozitivi 75,4%
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Vai Jusu klase/berni ir veidojusi radosus darbus (zimejumus u.c.) vai
izmantojusi LAD timeklvietne pieejamos materialus (metodiskos
materialus, uzdevumus, spéles) par veseligu uzturu?

Pedagogi Vecaki

‘ N eesmu par to
informéts/-ta

N esmu par to
informéts/-ta




Kada veida konkursi vai radosas aktivitates par veseligu
uzturu Jusu klasei/bernam/-iem Skistu interesantas?

. 2,9%
Cits 18%

Fiziskas/kustibu aktivitates (pargajieni ar uztura 37,3%
uzdevumiem, sporta dienas ar veseligam stacijam) — 30,4%
Digitalie vai interaktivie konkursi (uzdevumi telefona, m
erudicijas spéles/viktorinas) 21,8%
Praktiski radosSie konkursi (veseligu recepsu izgudrosana, _ 22.7%
édienu gatavoSana video formata) 22,6%
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Kas, Jusuprat, visvairak kave vai trauce pilnvertigak iesaistities programmas
piedavatajas papildu aktivitates (konkursos, radoSajos darbos)?

: F 5,8%
Cits 2,3% 9

Nekas netraucé, iesaistamies aktivi 3’7%7r1%
Trukst motivacijas vai bérnu intereses par piedavatajam témam -11'4102"2%
Konkursu nolikumi vai uzdevumi ir parak sarezgiti / laikietilpigi > 7%’3%
Informaciju par konkursiem un materialiem var uzzinat parak vélu —25’1% 34,4%
Laika trikums macibu stundu / ikdienas procesa m 49,2%
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Pirmsskolas izglitibas iestadem:
Kada veida izzinosa vai praktiska aktivitate pirmsskolai Jums skistu

visvertigaka ari turpmak?

3,7%

Cits 7.6
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Vizualie/paspéléjamie materiali (liela izglitojosa gridas
spéle vai magnétiska tafele par veseligu uzturu grupai)

GarSaugu vai eksperimentu darzins (pieméram, dazadu
eksotiskaku garsaugu audzésana vai seklu digsanas...

Turpinat stadu kastes (salatu, dillu vai citu saknaugu
audzésanu telpas)

B Vecaki M Pedagogi
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