
Programma “Piens un augļi skolai”
2026.  gada pedagogu un vecāku aptauju rezultāt i



Apraksts
Veikšanas laiks: 

✓ 2026. gada maijs-jūnijs

Pētījuma uzdevums: 

✓ Iegūt datus, kas ļautu izvērtēt un analizēt informētību par programmu un tās novērtējumu un 
salīdzināt to ar iepriekšējos gados veikto pētījumu datiem 

Pētījuma metode: 

✓ Datu iegūšanai izmantota aptaujas anketa internetā 

Pētījuma mērķa grupa: 

✓ Latvijas izglītības iestāžu pedagogi un audzēkņu vecāki

Pētījuma izlase: 

✓ Sasniegtais izlases apjoms –706 pedagogi un 1 440 vecāki.



Respondenti

19,1%

39,4%

41,5%

Jūs esat pedagogs, kurš strādā:

pirmsskolas izglītības iestādē 1.-4.klasē 5.-9.klasē

20,0%

44,2%

35,9%

Jūs esat vecāks bērnam/-iem, kurš/-i mācās:

pirmsskolas izglītības iestādē 1.-4.klasē 5.-9.klasē



No kurienes uzzinājāt par programmu “Piens 
un augļi skolai”?

60,7%

0,7%

1,3%

0,0%

36,4%

0,7%

0,3%

76,9%

1,6%

2,4%

2,2%

11,8%

3,7%

1,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Izglītības iestādē (skolā/bērnudārzā)

LAD tīmekļvietnē

LAD sociālajos tīklos

No vecākiem

Piedalījāmies jau iepriekšējos gados

E-klasē

Citur

Vecāki Pedagogi



Vai Jums ir zināms, ka programmā “Piens un augļi skolai” 
ir iekļauti gan piena produkti, gan augļi un dārzeņi?

98,0%

2,0%

Pedagogi

Jā, esmu par to informēts/-a Nē, līdz šim nezināju

86,8%

13,2%

Vecāki

Jā, esmu par to informēts/-a Nē, līdz šim nezināju



Vai kopumā esat apmierināts/-a ar programmas “Piens un augļi skolai” 
darbību Latvijā (saņemtajiem produktiem – pienu, augļiem, dārzeņiem, kā 
arī aktivitātēm)?

60,4%

34,5%

4,5%
0,6%

51,4%

41,7%

5,8%

1,0%
0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

Pilnībā apmierināts/-a Drīzāk apmierināts/-a Drīzāk neapmierināts/-a Pilnībā neapmierināts/-a

Pedagogi Vecāki



Kuri no programmas “Piens un augļi skolai” produktiem, Jūsuprāt, 
bērnu vidū ir vispieprasītākie un tiek patērēti vislabprātāk?

31,6%

35,1%

10,1%

22,1%

1,1%

Pedagogi

Piens

Augļi (āboli, bumbieri
u.c.)

Dārzeņi (burkāni, kāposti)

Bērni labprāt ēd visu
piedāvāto

Grūti pateikt / neesmu
novērojis/-usi

27,1%

37,2%

12,3%

20,9%

2,5%

Vecāki

Piens

Augļi (āboli, bumbieri
u.c.)

Dārzeņi (burkāni, kāposti)

Bērni labprāt ēd visu
piedāvāto

Grūti pateikt / neesmu
novērojis/-usi



Vai Jūsu klase/bērns/-i iesaistījās programmas 
organizētajās aktivitātēs, piemēram, konkursos?

17,0%

15,7%

67,2%

Vecāki

Jā

Nē

Nezinu, vai izglītības
iestādē ir bijušas tādas
aktivitātes

22,1%

38,3%

39,6%

Pedagogi

Jā

Nē

Nezinu, vai izglītības
iestādē ir bijušas tādas
aktivitātes



Vai piegādāto produktu kvalitāte Jūs 
apmierina?

52,2%

44,4%

3,0%
0,4%

48,6%
46,9%

4,0%
0,5%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

Pilnībā apmierināts/-a Drīzāk apmierināts/-a Drīzāk neapmierināts/-a Pilnībā neapmierināts/-a

Pedagogi Vecāki



Kā Jūs vērtējat programmas "Piens un augļi skolai" 
lomu bērnu veselīga uztura ieradumu veicināšanā?

75,4%

5,1%

19,5%

78,4%

5,1%

16,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Šādas aktivitātes un bezmaksas produkti skolā to
ietekmē pozitīvi

Tas neietekmē bērnu veselīga uztura paradumus

Ja ietekme uz paradumiem ir neitrāla, pozitīvi vērtēju, ka
bērni skolā var dzert pienu un ēst augļus vai dārzeņus

Vecāki Pedagogi



Vai Jūsu klase/bērni ir veidojusi radošus darbus (zīmējumus u.c.) vai 
izmantojuši LAD tīmekļvietnē pieejamos materiālus (metodiskos 
materiālus, uzdevumus, spēles) par veselīgu uzturu?

14,2%

23,5%

62,3%

Vecāki

Jā

Nē

Neesmu par to
informēts/-ta

34,3%

36,7%

29,0%

Pedagogi

Jā

Nē

Neesmu par to
informēts/-ta



Kāda veida konkursi vai radošās aktivitātes par veselīgu 
uzturu Jūsu klasei/bērnam/-iem šķistu interesantas?

23,3%

22,6%

21,8%

30,4%

1,8%

23,1%

22,7%

14,0%

37,3%

2,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Vizuālie konkursi (zīmējumi, plakāti, foto izstādes)

Praktiski radošie konkursi (veselīgu recepšu izgudrošana,
ēdienu gatavošana video formātā)

Digitālie vai interaktīvie konkursi (uzdevumi telefonā,
erudīcijas spēles/viktorīnas)

Fiziskas/kustību aktivitātes (pārgājieni ar uztura
uzdevumiem, sporta dienas ar veselīgām stacijām)

Cits

Vecāki Pedagogi



Kas, Jūsuprāt, visvairāk kavē vai traucē pilnvērtīgāk iesaistīties programmas 
piedāvātajās papildu aktivitātēs (konkursos, radošajos darbos)?

49,2%

25,1%

8,3%

11,4%

3,7%

2,3%

32,8%

34,4%

5,7%

14,2%

7,1%

5,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Laika trūkums mācību stundu / ikdienas procesā

Informāciju par konkursiem un materiāliem var uzzināt pārāk vēlu

Konkursu nolikumi vai uzdevumi ir pārāk sarežģīti / laikietilpīgi

Trūkst motivācijas vai bērnu intereses par piedāvātajām tēmām

Nekas netraucē, iesaistāmies aktīvi

Cits

Vecāki Pedagogi



Pirmsskolas izglītības iestādēm: 
Kāda veida izzinoša vai praktiska aktivitāte pirmsskolai Jums šķistu 
visvērtīgākā arī turpmāk?

28,2%

17,6%

46,5%

7,6%

46,0%

30,2%

20,1%

3,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Turpināt stādu kastes (salātu, diļļu vai  citu sakņaugu
audzēšanu telpās)

Garšaugu vai eksperimentu dārziņš (piemēram, dažādu
eksotiskāku garšaugu audzēšana vai sēklu dīgšanas…

Vizuālie/paspēlējamie materiāli (liela izglītojoša grīdas
spēle vai magnētiskā tāfele par veselīgu uzturu grupai)

Cits

Vecāki Pedagogi
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